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📦 VOUS DÉMÉNAGEZ SEUL ?Selectra vous facilite la vie et transfère tous vos contrats en un seul appel (énergie, internet, assurance) :

📞 09 70 73 39 95


Rappel gratuit


Service Selectra gratuit noté  (4,8/5)




📦 VOUS DÉMÉNAGEZ SEUL ?Notre plateforme téléphonique est actuellement fermée


Rappel gratuit
    Télécharger la checklist déménagement


















Un déménagement nécessite une grande organisation pour s’assurer que tout se déroule correctement. Si l'on peut passer par une société de déménageurs pour plus de facilité, il est tout à fait possible de déménager seul, et ainsi réaliser des économies sur le prix du déménagement. Que l’on soit propriétaire ou locataire, un déménagement est une étape importante de sa vie qu’il est important de bien préparer pour se protéger au mieux des imprévus.
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Comment déménager seul : nos conseils et démarches

Tout déménagement est accompagné de nombreuses démarches. Lorsque l'on déménage seul, il faut d'autant plus s'organiser pour ne rien oublier, essayer de faire des économies et déménager pas cher lorsque cela est possible. Pour ce faire, voici nos conseils et démarches à ne pas omettre pour déménager sans stress.

	Check list déménagement
	Organismes publics : les démarches
	Contacter son fournisseur d'énergie
	Fermeture et ouverture du compteur d'eau
	Contacter son fournisseur télécom
	Prévenir son assureur
	Rediriger son courrier
	Avertir sa banque



Quelles sont les étapes clés d'un déménagement seul ?

1️⃣ Check list déménagement

Après avoir envoyé sa lettre de préavis pour mettre fin au bail et prévoir l'état des lieux de sortie, il faut organiser son déménagement. Beaucoup d'étapes doivent être effectuées à l'avance, avant de signer le contrat de bail du nouveau logement.

Le plus simple pour penser à tout est de se munir d’une check list déménagement. En voici une téléchargeable gratuitement au format PDF :

Je télécharge une check list déménagement PDF

2️⃣ Organismes publics : les démarches


Un déménagement implique de changer d’adresse, et donc de prévenir de nombreux organismes en particulier parmi les services publics et sociaux.

Voici une liste de ces organismes qui peuvent être prévenus via une seule et même plateforme gouvernementale :

	Caisse d’assurance maladie ;
	Caisse d’allocations familiales ;
	Caisse des dépôts ;
	Caisse de retraites ;
	Centre des impôts ;
	Pôle emploi.


Il faut également prévenir sa mutuelle et son employeur ; ce dernier peut d’ailleurs accorder un jour de congé annuel pour déménagement (si la convention collective le précise).

Aide au déménagement de la CAFAvant de se lancer dans son déménagement, il est bon de se rapprocher de sa CAF pour savoir si l’on est éligible à une aide au déménagement. Elle est attribuée selon plusieurs critères, le principal étant d’avoir 3 enfants à charge. À noter qu'il existe d'autres aides au déménagement que celle de la CAF.


3️⃣ Énergie (électricité, gaz)

Avant de quitter son logement, il est impératif de résilier ses contrats d’électricité et de gaz pour le jour J. Pour cela, il faut contacter son fournisseur par téléphone, mail, courrier ou via son espace personnel sur son compte en ligne, indiquer la date de son départ pour ne pas subir de coupure de courant ; ainsi que sa nouvelle adresse pour recevoir la facture de clôture.

Au moins 15 jours avant la date du déménagement, il faut choisir un fournisseur pour ouvrir le compteur d’électricité et/ou de gaz dans le nouveau logement. Cela permet d'éviter une coupure de courant lors de l'emménagement.




⚡️ DÉMÉNAGEMENT : OUVERTURE DU COMPTEUR ÉLECTRIQUEMettez le compteur à votre nom et comparez les fournisseurs pour faire des économies avec Selectra :

📞 09 70 73 39 95


Rappel gratuit
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⚡️ DÉMÉNAGEMENT : OUVERTURE DU COMPTEUR ÉLECTRIQUENotre plateforme téléphonique est actuellement fermée


Rappel gratuit
    Télécharger la checklist déménagement




4️⃣ Compteurs d'eau

S'assurer de l'accès à l'eau potable dans son nouveau logement est une étape indispensable au moment du déménagement. Sans ces démarches, le compteur d'eau pourrait se retrouvé coupé par le service gestionnaire de la ville, ne permettant plus aucun accès à l'eau potable. Toutes ces démarches se font auprès du gestionnaire d'eau de sa commune. Néanmoins, les étapes à suivre dépendent du type de logement, qui peut être individuel ou collectif :

	Fermer le compteur du logement actuel : pour résilier l'ancien contrat d'eau, il est nécessaire d'envoyer une lettre de résiliation d'eau au service des eaux. Les démarches sont toutefois différentes pour une maison individuelle et un logement collectif ;
	Ouvrir le compteur d'eau de la future habitation : pour souscrire à un nouveau contrat d'arrivée d'eau potable, la première étape est de demander l'ouverture du compteur d'eau de la nouvelle adresse auprès du service des eaux de sa commune. Pour une maison individuelle, ce sont les occupants qui doivent effectuer cette démarche, contrairement aux logements collectifs, où ce rôle incombe au syndic de copropriété.





💧 DÉMÉNAGEMENT : TRANSFERT DES CONTRATS DE LA MAISONTransférez tous vos contrats (eau, électricité, gaz, internet, assurance) à votre nouvelle adresse en un seul appel avec le service global Selectra :

📞 01 86 91 99 70


Rappel gratuit
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💧 DÉMÉNAGEMENT : TRANSFERT DES CONTRATS DE LA MAISON Notre plateforme téléphonique est actuellement fermée


Rappel gratuit
    Télécharger la checklist déménagement Annonce



5️⃣ Télécom (box internet, téléphone fixe, mobile)


Contrairement à l’énergie, il n’est pas toujours nécessaire de résilier l’abonnement de sa box internet lors d’un déménagement. En effet, il est possible de conserver l’offre en cours à condition que l’opérateur puisse fournir les mêmes services et le même débit dans le nouveau logement. Dans le cas contraire, il est possible de résilier son abonnement sans frais, et de choisir une nouvelle offre accessible au nouveau logement. On peut alors changer ou conserver son fournisseur.

Pour s’assurer d’avoir internet et le téléphone dès l’emménagement, il est possible de prévenir le fournisseur une quinzaine de jours à l’avance de sa nouvelle adresse et du contrat en cours afin qu’il active la ligne. À noter que, même en cas de conservation de l’abonnement, le numéro de téléphone fixe peut changer.

Raccordement à internetSi le nouveau logement n’est pas raccordé à internet, il faut faire appel à un technicien de son opérateur pour relier l’habitation au réseau. Cette démarche engendre des frais supplémentaires et peut prendre entre 2 et 3 semaines.

6️⃣ Assurances (auto, habitation)

Deux types d’assurance sont concernés par le déménagement d’un de leurs assurés : l’assurance habitation et l’assurance auto.

	Assurance habitation : il faut résilier l’assurance habitation de son logement précédent, et souscrire une nouvelle pour celui où on emménage. En effet, ce type d’assurance est souscrit pour un logement en particulier et ses conditions peuvent changer en fonction du lieu, du type de bâtiment, etc.
	Assurance auto : l’assureur doit être prévenu en cas de changement d’adresse. Attention cependant ; s’il n’est pas nécessaire de souscrire une nouvelle assurance, le changement de localisation peut conduire à des modifications parmi les conditions et les risques couverts. Il vaut donc mieux se renseigner et éventuellement changer d’assureur pour obtenir un contrat plus avantageux.





🏠 ASSURANCE HABITATION : FAITES DES ÉCONOMIES SUR VOTRE CONTRATComparez les offres et obtenez un devis personnalisé en quelques minutes avec Selectra :

📞 01 82 88 75 15
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🏠 ASSURANCE HABITATION : FAITES DES ÉCONOMIES SUR VOTRE CONTRAT Notre plateforme téléphonique est actuellement fermée

   Télécharger la checklist déménagement



7️⃣ Redirection du courrier

Pour continuer à recevoir ses lettres, cartes postales et autres magazines normalement, il est essentiel de procéder à une redirection du courrier. Pour cela, La Poste propose plusieurs offres :

	Il est possible d’opter pour un transfert de courrier standard, qui consiste exclusivement en une redirection du courrier et des colis de 2 kg maximum en France et en Outre-Mer ;
	La Poste propose également un pack déménagement qui, en plus de proposer une redirection du courrier et des petits colis, donne accès à plusieurs produits tels que des lettres et timbres en ligne ainsi qu'un accès au service “Digiposte Premium”, le tout pour un montant plus élevé.



Transfert et suivi de courrier La Poste en France - formules et tarifs 2024	📌 Type de formule	⏳ Durée	💰 Prix
	Offre déménagement standard

Réexpédition nationale

Courrier et colis (jusqu'à 2kg)	6 mois	41,50€
	12 mois	69,50€
	Pack complet déménagement

Réexpédition nationale

Courrier et colis (jusqu'à 2kg)

4 lettres en ligne + 10 timbres à imprimer

1 coffre-fort numérique	6 mois	57€
	12 mois	83€
	   J'active le suivi de courrier




8️⃣ La banque

Tout changement d’adresse doit être signalé à sa banque afin de continuer à recevoir ses relevés de compte. Cependant, plusieurs cas de figures sont envisageables :


	Si l’on souhaite rester dans la même banque et la même agence, il suffit de signaler son changement d’adresse via un courrier ou mail, voire sur son espace personnel en ligne.
	Si l’on souhaite rester dans la même banque mais changer d’agence, la précédente doit être prévenue par lettre recommandée avec accusé de réception, dans laquelle est indiquée la nouvelle agence désirée.
	Si l’on souhaite changer de banque, il faut alors procéder à une fermeture de compte. Cela se fait par lettre recommandée avec accusé de réception envoyée à son ancienne banque, accompagnée d’un RIB ou IBAN lié à son nouveau compte sur lequel doivent être transférés les fonds. La banque procédant au transfert y appliquera cependant des frais.


Où trouver des cartons de déménagement ?

Lors d'un déménagement, des cartons sont essentiels pour déplacer ses biens en toute tranquillité. Si l'on ne souhaite pas en acheter, il existe plusieurs bons plans pour en trouver des gratuits.


	Cartons gratuits
	Acheter des cartons de déménagement




Où trouver des cartons de déménagement gratuits ?


La première option pour trouver des cartons de déménagement est de se tourner vers la récupération. Deux principaux intérêts à cela : une pratique écologique en donnant une seconde vie à ces cartons avant même de les recycler, mais surtout un intérêt financier puisqu’il n’y a pas besoin de les payer.

On peut en trouver dans différents endroits, tels que les grandes surfaces, les commerces de proximité et les restaurants entre autres ; il s’agit de structures qui reçoivent un approvisionnement régulier et n’ont pas d’utilité à conserver ces cartons.

Attention cependant : contrairement aux cartons que l’on achète, il n’est pas possible de connaître la charge maximale qu’ils supportent, ni être certain de leur solidité.

Il est possible de passer à l’improviste, mais également d’appeler au préalable pour se renseigner sur la disponibilité des cartons. De plus, pour optimiser ses chances, il vaut mieux passer peu après les heures de livraison qui ont lieu en tout début de matinée.

Où acheter des cartons pour déménager ?

Il existe des magasins et sites internet spécialisés dans le déménagement (et/ou l'aménagement) : ils mettent en vente des cartons de déménagement, mais aussi des “kits déménagement” qui comprennent des cartons ainsi que du scotch et du papier-bulle par exemple : tout ce qu’il faut pour garantir la sécurité de ses affaires.

Ces entreprises commercialisent aussi des cartons plus spécifiques, comme ceux possédant une tringle à l'intérieur pour suspendre les vêtements directement sur des cintres.

Les solutions de transport pour déménager seul

Une fois les démarches à jour et les cartons faits, le déménagement en lui-même peut avoir lieu.


	S’organiser avec ses proches
	Location d’utilitaire




S’organiser avec ses proches


Pour déménager ses affaires, il faut pouvoir compter sur d’autres bras que les siens. Par exemple, déplacer un réfrigérateur seul peut s’avérer compliqué, sans parler de la myriade de cartons qu’il faudra en plus décharger, et parfois monter plusieurs étages jusqu'au domicile. Déménager seul n’implique pas d’être réellement tout seul : il est vivement recommandé de faire appel à ses proches. Famille, amis ou collègues seront une d'aide précieuse, pour un déménagement dans une nouvelle ville plus ou moins proche. Bien qu’un déménagement soit contraignant, cela peut se transformer en moment convivial une fois l’installation terminée. Sans oublier que leur présence leur offre un ticket pour la future crémaillère.

Pour ceux ne pouvant ou ne voulant pas faire appel à leurs proches, il existe des plateformes de particuliers qui proposent leurs services à d’autres particuliers ; on peut ainsi recruter des “gros bras” à un prix moins élevé que celui demandé par des déménageurs professionnels.

Par courtoisie, il peut être bon de prévenir d’éventuels gardiens d’immeubles mais surtout ses voisins (des logements de départ et d’arrivée) du déménagement, afin qu’ils ne soient pas surpris par le bruit, l’espace occupé voire un éventuel ascenseur bloqué.

Location d'utilitaire


À moins d’avoir à sa disposition une camionnette ou un camion, il sera probablement nécessaire de louer un véhicule utilitaire pour transporter les cartons et les meubles. Plusieurs entreprises proposent à la location des véhicules de différentes tailles, à aller chercher puis ramener dans leurs agences à la manière d’une voiture de location. Cette dépense est la plus élevée dans la grande majorité des déménagements organisés seul.

Le choix de la taille du camion de déménagement est une étape qui demande une certaine connaissance de la quantité de mobilier à déplacer. Il est en effet préférable de louer un camion ni trop petit (pour ne rien abîmer) ni trop grand (pour éviter les surcoûts). Le prix de location du fourgon varie selon sa taille :

	Un fourgon de 9m3 (voire moins) convient généralement pour déménager un studio,
	Un fourgon de 12m3 est idéal pour le déménagement d’un 2-3 pièces,
	Le déménagement d’un plus grand appartement peut se faire avec un fourgon d’environ 14m3,
	Pour une maison entière, il est préférable de se tourner vers un camion d’environ 20m3.


Ces tailles ne sont que des indications basées sur une moyenne et les recommandations des sites de location. Il convient d’adapter la taille du véhicule à la quantité d’affaires à déménager plus qu’à la taille du logement.

Avant de se lancer dans le trajet en camion, il vaut mieux se renseigner sur les lieux d’arrivée : repérer les sens interdits, les rues étroites, et éventuellement demander à la mairie l’autorisation de stationner exceptionnellement, au risque de gêner le trafic.

Déménager seul, à quel prix ?

Si déménager seul présente des avantages majoritairement financiers, c'est une solution qui présente quelques contraintes. Le prix du déménagement seul peut aussi vite augmenter.

	Dans un premier temps, bien que déménager seul revienne à moins cher qu’avec une entreprise, il reste plusieurs coûts à assumer et selon la quantité d’affaires à transporter, ils peuvent rapidement augmenter (cartons, location d'utilitaire, essence...) ;
	Il faut ensuite pouvoir compter sur des proches pour obtenir de l’aide et de la main-d’oeuvre pour, entre autres, faire et défaire les cartons ainsi que les transporter, à défaut de quoi il faut faire appel à des particuliers ce qui représente un coût supplémentaire ;
	Enfin, il n’y a ici pas d’assurance déménagement, habituellement comprise dans l’offre d’une entreprise ; il faut donc y souscrire soi-même ou prendre le risque d’abîmer ses affaires sans remboursement possible.


Voici un tableau récapitulant les principaux coûts d’un déménagement organisé seul, auxquels peuvent s'ajouter, par exemple, la location de main d’oeuvre, d’un diable (votre dos vous en remerciera), voire d’un monte-meuble (pour un prix supérieur à celui du véhicule).


Principales dépenses lors d’un déménagement seul	Matériel	Prix
	Location véhicule (tarif une journée, 100km), de 9 à 22m3	De 70€ à 110€ en moyenne, + prix de l’essence
	Kit déménagement standard	1,15€ environ le carton, soit 23€ les 20 ou 46€ les 40
	Kit déménagement vaisselle (3 cartons soit par exemple 75 verres et 48 assiettes)	40€ environ
	Papier bulle (rouleau de 100m)	20€ en moyenne




Ainsi, les économies que ce mode de déménagement permet comme celui de ne pas faire appel à un déménageur professionnel engendrent d'autres coûts. Même s'ils sont moins conséquents, il ne faut pas oublier de les prendre en compte. Il est essentiel d’être bien organisé, et il peut être intéressant de faire des économies complémentaires en changeant de fournisseur d’électricité, de gaz ou d’internet par exemple !




📦 DÉMÉNAGEMENT : ÉLECTRICITÉ, GAZ, EAU, BOX INTERNET, ASSURANCE HABITATIONTransférez et souscrivez tous vos contrats à votre nouvelle adresse en une seule fois :

📞 09 70 73 39 95
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F.A.Q


🚚 Comment déménager un frigo et une machine à laver seul ?


Lorsque l'on déménage seul, le déplacement des meubles les plus lourds comme le réfrigérateur et la machine à laver, il est conseillé de faire appel à des proches et de louer un diable. Il sera utile pour y empiler les cartons et déplacer la plupart des meubles sans risques de se blesser ou de détériorer le mobilier.






🚗 Comment déménager seul sans permis ?


70% des français choisissent de déménager seul, sans avoir recours à un professionnel. Sans permis, cela est toutefois possible en demandant de l'aide à ses proches, notamment pour louer ou conduire un utilitaire, à un format adapté à la quantité de meubles pour la journée.






🏢 Comment déménager seul à Paris ?


Organiser un déménagement à Paris peut se révéler plus coûteux qu'en province lorsque l'on s'adresse à des professionnels, ce qui rend d'autant plus nécessaire de déménager seul. Retrouvez notre guide sur le déménagement à Paris.


















DÉMARCHES

DÉMÉNAGEMENT  
🔍 Checklist PDF
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📦 Démarches administratives

⚡️ Démarches électricité

🔥 Démarches gaz

💧 Démarches eau

💸 Aides au déménagement

📑 Liste des papiers à garder











Vous déménagez bientôt ?

Toutes vos démarches (électricité, gaz, eau, internet, assurance) en un seul appel

  09 70 73 39 95
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Besoin d'aide pour vos démarches de déménagement ?

Notre plateforme téléphonique est actuellement fermée.
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BailPDF : la source fiable de documents juridiques gratuits pour les propriétaires bailleurs et les locataires
 












Vous louez un logement ? Transférez vos contrats et économisez sur vos factures avec Selectra !

Lundi-vendredi 7h-21h, samedi 8h30-18h30 et dimanche 9h-17h30
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par ses clients. Merci !











Recevez la newsletter Bons Plans
Toutes les deux semaines, recevez une veille de bons plans et astuces pour réduire vos factures.


Je m'abonne !
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