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Que ce soit pour les particuliers ou les entreprises, un déménagement peut rapidement coûter très cher s'il n'est pas bien organisé. Car s'il est presque impossible d'organiser un déménagement gratuitement, il existe de nombreuses astuces et aides logistiques et financières qui permettent de réduire son coût. Tour d'horizon.
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Conseils et astuces pour un déménagement pas cher

Un bon moyen d'organiser un déménagement pas cher pour un particulier, mais aussi pour qu'il se passe le plus facilement possible et sans mauvaise surprise, c'est l'organisation.

Respecter les délais de préavis

Même si cela ne concerne pas directement les dépenses liées au déménagement en lui-même, les différents contrats qui lient un locataire à son logement peuvent coûter très cher s'ils ne sont pas résiliés en temps et en heure, c’est-à-dire en respectant le délai de préavis. Ces derniers peuvent être de plusieurs mois, il est donc important de se renseigner et de s'y prendre à l'avance.

Voici un rappel des délais de préavis en fonction des contrats :

	Contrat de bail pour un logement non meublé : 3 mois de préavis ;
	Contrat de bail pour un logement meublé : 1 mois de préavis ;
	Contrat d'assurance habitation : 1 mois de préavis, mais c'est théoriquement à l'organisme qui assure le futur logement de transmettre la demande de résiliation.


Modèle de lettre de préavis 1 mois PDF Modèle de lettre de préavis 3 mois PDF

Par ailleurs, même si ceux-ci ne nécessitent pas de délai de préavis, il est conseillé de prévenir ses fournisseurs d'électricité, gaz et internet du déménagement, afin que la résiliation ait lieu au bon moment. Cela permet de ne pas l'oublier, ni de s'en charger alors qu'on a la tête dans les cartons.

Préavis pour un contrat d'énergie proSi un contrat de gaz ou d'électricité peut être résilié à tout moment sans préavis par un particulier, les professionnels doivent respecter un délai de préavis. Celui-ci va généralement de 1 à 3 mois, le délai étant précisé dans les CGV du contrat.

Déménager seul ou avec des proches

Payer les services de déménageurs professionnels est un bon moyen de s'assurer que le déménagement se passe rapidement et dans les meilleures conditions possibles. Cependant, il s'agit d'un coût que l'on peut relativement facilement éviter, en décidant de faire son déménagement seul ou avec l'aide de proches. Surtout que le prix du déménagement réalisé par une entreprise peut monter rapidement, notamment si le trajet est long ou si le volume à transporter est important.

À l'inverse, l'aide des proches, certes moins expérimentés mais motivés, est une alternative très économique. Si l'un d'entre eux possède un véhicule suffisamment grand pour le transport, cela réduira encore davantage le coût.

Quand bien même il soit nécessaire de se procurer un véhicule, il existe plusieurs moyens de louer une camionnette de déménagement pour pas cher :


	Le déménagement en aller simple : certaines entreprises de location proposent cette formule, qui consiste à louer une camionnette d'un point A à un point B, le plus souvent pour une somme dérisoire (1€ plus le prix du carburant) car cela leur permet d'économiser sur le salaire d'un chauffeur. Cette technique demande cependant un peu de flexibilité dans les dates ;
	La location à un particulier : souvent bien moins chère que la location à une agence professionnelle, louer une camionnette à un particulier permet d'économiser, et il existe des sites spécialisés pour en trouver ;
	La location à une grande surface : la plupart des supermarchés et hypermarchés se sont mis à la location de véhicules utilitaires à des prix très abordables (autour de 70€ la journée), généralement moins chers que ceux qui sont pratiqués par les agences spécialisées.


Quelle que soit la formule choisie, faire preuve de flexibilité dans la date du déménagement permet de faire des économies, en louant une camionnette à une période plus calme et donc à un tarif souvent moins élevé.

Obtenir des cartons de déménagement pas chers ou gratuits

Les cartons de déménagement représentent un indispensable, sur lequel il est possible de réaliser des économies significatives en s'y prenant à l'avance. Concernant les autres outils nécessaires à un déménagement, l'idéal est de s'en faire prêter par des proches. Dans le cas contraire, il est parfois possible d'obtenir le prêt d'outils comme un diable par exemple auprès de magasins de bricolage, et il existe une multitude d'endroits où trouver des cartons de déménagement gratuits.

	10 endroits où trouver des cartons de déménagement gratuits :
	Les supermarchés ;
	Les petits commerces ;
	Les restaurants ;
	La Poste ;
	Les bureaux de tabac ;
	La déchetterie ;
	Les associations ;
	Les sites de dons ;
	En faisant une demande sur les réseaux sociaux ;
	Sur son lieu de travail.


Économiser sur un déménagement professionnel moins cher

Un déménagement professionnel coûte plus cher qu'un déménagement réalisé soi-même, notamment car il inclut certains services particuliers, le transport du mobilier et des cartons, mais également le coût de la main d'oeuvre. Cependant, il existe des moyens d'en alléger la facture.

Privilégier une formule de déménagement économique

La plupart des sociétés de déménagement proposent trois formules, présentant chacune un niveau de service qui augmente en même temps que le prix. Cette flexibilité permet de n'avoir presque rien à gérer soi-même si l'on opte pour la version "premium" ou "confort", à condition d'y mettre le prix.

En revanche, si l'on cherche un tarif de déménagement moins cher, il faut se tourner vers la formule économique. Lorsque l'on opte pour cette dernière, il faut se charger soi-même de l'emballage et du déballage des cartons, voire du démontage et du remontage des meubles, car elle ne comprend que l'embarquement et le transport par les déménageurs.

Les sociétés de déménagement proposent généralement une liste de services additionnels, facturés au forfait, qui peuvent être très utiles mais, une fois de plus, représentent un coût supplémentaire. Une bonne organisation en amont permet de limiter le nombre de ces services nécessaires.


Estimation tarif déménagement selon la formule (2024)	📦 Volume	🏠 Type de logement	💰 Tarifs*
	10-15m3	Studio ou T2	400-750€
	20-30m3	T3 ou T4	750-1300€
	35-50m3	Maison	1400-2100€
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Organiser son déménagement en avance

En plus de l'organisation administrative nécessaire pour bien se préparer, le déménagement est un bon moment pour faire du tri, dans ses contrats d'une part, mais aussi dans ses affaires. Se débarrasser du superflu permet là encore de faire des économies : le prix d'une société de déménagement dépend notamment largement du volume à déménager. Faire du tri dans ce que l'on garde ou non permet donc de gagner de la place dans le futur logement, mais aussi de réduire le volume à transporter et donc la facture du déménagement.

Prévoir à l'avance un déménagement, c'est également s'offrir le luxe de la flexibilité. En effet, ne pas s'arrêter sur une date précise permet de faire plus facilement jouer la concurrence entre les déménageurs professionnels, mais aussi de choisir le jour où la demande est la plus faible, et donc les prix aussi.

Choisir la saison et le jour de déménagement

Les tarifs des déménageurs professionnels peuvent varier considérablement en fonction de la saison et du jour choisi. Ainsi, si c'est possible, il est déconseillé d'organiser son déménagement l'été ou en période de vacances scolaires. Ces moments sont justement privilégiés par la plupart des gens qui déménagent et les sociétés, bien conscientes de cela, y pratiquent des tarifs de déménagement plus élevés. De la même manière, à choisir, il vaut mieux éviter les week-ends et privilégier un jour de la semaine pour organiser son déménagement.

Si cela n'est pas prévu par le code du travail, certaines conventions collectives permettent de prendre un jour de congé pour déménagement, ce qui évite d'avoir à utiliser des congés payés.

Payer moins cher le camion de déménagement

Opter pour la formule économique ainsi que le moins de services additionnels possibles permet de réduire la facture des déménageurs. Mais ce n'est pas tout : il existe également des situations bien précises qui permettent d'en baisser encore un peu le montant :


	Le retour à vide : cela consiste à trouver un camion de déménagement qui fait le trajet en sens inverse et avait prévu de revenir à son lieu de départ à vide, et donc sans le facturer à personne. L'utiliser pour son propre déménagement lui permet donc de ne pas perdre d'argent sur ce retour, et cela coûte généralement beaucoup moins cher. Cependant, il faut comme souvent être flexible pour trouver un camion qui fait exactement le même trajet en sens inverse à la date voulue ;
	Le déménagement groupé : cette technique consiste à trouver une ou plusieurs personnes déménageant aux mêmes dates et sur un itinéraire semblable, et de partager le camion de déménagement et donc les frais associés. Cela nécessite de n'avoir pas assez d'affaires pour remplir un camion par soi-même, et reste donc plus adaptés aux petits déménagements.


Demander plusieurs devis déménagement

Même en suivant tous les conseils donnés dans cet article, le tarif pratiqué pour un déménagement peut varier sensiblement d'une entreprise à l'autre. Pour trouver une société de déménagement pas cher qui offre le niveau de service souhaité, il est donc recommandé de faire jouer la concurrence en demandant plusieurs devis de déménagement.

 


Déménagement pas cher Paris, Lyon, Bordeaux, Lille Retrouvez nos guides dédiés au déménagement dans quatre grandes villes Françaises : déménagement à Paris, déménagement à Lyon, déménagement à Bordeaux et déménagement à Lille.

Comparer les offres et changer de fournisseurs

Même si cela n'est pas toujours nécessaire en fonction du type de contrat, un déménagement peut être le bon moment pour comparer les fournisseurs et trouver les meilleures offres. Voici les contrats les plus importants à réévaluer lors d'un déménagement :

	⚡️ Déménagement électricité : changer de fournisseur (ou au moins de contrat d'électricité) lors d'un déménagement n'est pas seulement utile pour faire des économies, c'est indispensable : il est en effet impossible de transférer son contrat de fourniture d'électricité d'une adresse à une autre car chaque contrat est lié à un compteur électrique et donc à un logement ;
	🔥 Déménagement gaz : comme pour l'électricité, il n'est pas possible de transférer son contrat de fourniture de gaz et il faut donc le résilier et en souscrire un nouveau, ce qui est l'occasion idéale pour comparer les fournisseurs et les offres actuelles ;
	📞 Déménagement box et téléphone : il est possible de transférer ses contrats d'internet et de téléphonie à une nouvelle adresse, mais ceux-ci ont tendance à devenir de moins en moins intéressant avec les années et les revoir peut permettre de trouver des offres plus intéressantes ;
	🏠 Déménagement de l'assurance habitation : il est possible de déménager son contrat d'assurance habitation, mais celui-ci a été conclu en prenant en compte les caractéristiques du logement. Un tel transfert doit donc être réévalué pour être conforme à la nouvelle habitation.





📉 ÉCONOMISEZ SUR VOS FACTURES : ÉLECTRICITÉ, GAZ, INTERNET, ASSURANCEComparez les offres et trouvez les meilleurs prix en quelques minutes avec Selectra :
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Demander des aides au déménagement

Même en étant très attentif aux dépenses et en s'organisant à l'avance, il est rarement possible de réussir à organiser un déménagement gratuit. Heureusement, il existe de nombreuses aides au déménagement en fonction des situations, qui permettent de financer tout ou partie du processus.


Liste des aides publiques au déménagement en 2024	📝 Nom de l’aide	🧑 Personnes éligibles	🔍 Type d’aide	💰 Montant
	Aide Mon Job, Mon Logement d'Action Logement

Aide clôturée	Personnes ne gagnant pas plus d’1,5 SMIC et dont le déménagement est motivé par un nouvel emploi	Subvention	Jusqu’à 1000 €
	Prime déménagement de la CAF	Foyers ayant au moins 3 enfants à charge et éligibles aux aides au logement	Remboursement de frais engagés	995,54 € + 82,96 € par enfant à charge au delà de trois
	Aide à la mobilité de Pôle Emploi	Personnes en recherche d’emploi ou débutant un nouvel emploi habitant à plus de 60 kilomètres ou 2h aller-retour de leur lieu de travail	Prime	Jusqu’à 5 000 € par an
	Aide au déménagement du Fonds de Solidarité Logement	Personnes dont les difficultés financières les empêchent de payer leur loyer ou charges (locataires et propriétaires occupants)	Subvention

+ Prêt à taux zéro

+ Garantie de loyer	Montant du dépôt de garantie, du premier loyer, et des frais de déménagement
	Aides pour les situations particulières	Retraités, allocataires du RSA, fonctionnaires, personnes en situation de mobilité professionnelle, personnes en situation de handicap, etc	Dépend de l'aide et de la situation du demandeur	Dépend de l'aide et de la situation du demandeur
















DÉMARCHES

DÉMÉNAGEMENT  
🔍 Checklist PDF

📬 Changement d'adresse

📦 Démarches administratives

⚡️ Démarches électricité

🔥 Démarches gaz

💧 Démarches eau

💸 Aides au déménagement

📑 Liste des papiers à garder











Vous déménagez bientôt ?

Toutes vos démarches (électricité, gaz, eau, internet, assurance) en un seul appel

  09 70 73 39 95
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Besoin d'aide pour vos démarches de déménagement ?

Notre plateforme téléphonique est actuellement fermée.
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BailPDF : la source fiable de documents juridiques gratuits pour les propriétaires bailleurs et les locataires
 












Vous louez un logement ? Transférez vos contrats et économisez sur vos factures avec Selectra !

Lundi-vendredi 7h-21h, samedi 8h30-18h30 et dimanche 9h-17h30
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par ses clients. Merci !











Recevez la newsletter Bons Plans
Toutes les deux semaines, recevez une veille de bons plans et astuces pour réduire vos factures.


Je m'abonne !
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